
 

و ـكم في امربـاول امغذائي وامتحــة بين المتٌـــــامعلاك  

 في الميعلة امغربية بالمموكة امعربية امسعودية 

 اسم امباحث

 سامية ععالله كوكٌدي

 بحث ملدم مييل درجة الماجس تير في امغذاء وامتغذية

  بإشراف

 عماد عبد املادر هوشم. أس تاذ دنتور حٌان عبد امسلام جمبي . د

 

 المس تخوص 

و يمكن أن ثؤثر في اموكاية من امعديد من , امتغذية امسويمة المتوازهة مهمة لممارسة حياة ظبيعية وصحية إن

و عبارة عن متلازمة مرضية ثتطف. الأمراض, أحد ُذٍ الأمراض ُو امربو امشعبي باوسداد في املٌوات  وُ

وامِدف الأساسي من علاج امربو امشعبي ُو . اهتهابات املٌوات امِوائية واس تجابة مٌاعية غير ظبيعية, امِوائية

إن ُذٍ الدراسة هي أول دراسة ثبحث امعلاكة بين المأخوذ . اموضول إلى مس توى تحكم تام في الأعراض

دف ُذٍ الدراسة إلى ثلدير المتياول من امعياصر امغذائية في امغذائي وامتحكم في امربو في مديية جدة, وته

وامتحلق من وجود علاكة بين المأخوذ , وملارهة المأخوذ بامتوضيات امعالمية, مجموعة من المطابين بامربو امشعبي

 وملد كاهت ظريلة  الدراسة المتبعة هي الدراسة اموضفية. من امعياصر امغذائية ومس توى امتحكم في امربو

مريظ ربو منهم  31) شخص بامغ  021وأجريت على ( Descriptive cross sectional study)الملععية  

س ية  في مديية  02.1±00.40بمتوسط عمر ( إناث  02ذهور و  25أصحاء منهم  31إناث و  01ذهور و  01

ساعة  21خوذ امغذائي لمدة ومتلدير المتياول من امعياصر امغذائية اس تخدمت الدراسة ظريلة استرجاع المأ. جدة

(. Asthma control test)نذلك اس تخدم اختبار كياس مس توى امتحكم في امربو نوبامغين . مثلاجة أيام



( 23)أعلى من امس يدات الأصحاء ( 2696)أن معدل نتلة الجسم نوس يدات المطابات بامربو : وكاهت أهم اميتائج

, الأمياف:  امجمموعتين الأصحاء وامربو من امعياصر امتاميةونذلك المأخوذ في كلا. )19104)بدلالة معيوية 

, بوتاس يوم, مغييس يوم, كامس يوم, فيتامين ك, فولاسين, فيتامين ُـ, فيتامين د, فيتامين ج, 3فيتامين ب

وعلى امرغم من (. ≤ 1912) واهكومين أكل من امتوضيات امعالمية بدلالة معيوية  0اوميجا, زهم, سويًيوم

ديد من امعياصر امغذائية في مرضى امربو إلا أهَ لا ثوجد فروق ذات دلالة معيوية بين المأخوذ في هلطان امع

تحكم % 21, تحكم تام% 12: نذلك وجدت الدراسة أن درجة امتحكم في امربو(. امربو والأصحاء)امجمموعتين 

المتحكمين في امربو تحكم تام في مجموعة  0وكد وجد أن المتياول من فيتامين ب. غير متحكم بَ% 02متوسط و 

نذلك ُياك علاكة ايجابية بين (. 1.112)أعلى من مجموعتي امتحكم المتوسعة وعدم امتحكم بدلالة معيوية 

وعلاكة ايجابية بين كلا من فيتامين ( 19122)ومس توى امتحكم في امربو بدلالة معيوية  0المأخوذ من فيتامين ب

جستٌج الدراسة أن ُياك ميل إلى هلص . و وهكنها لم ثطل إلى امليمة المعيويةد واهكومين ومس توى امتحكم في امرب

وثوصي الدراسة . المأخوذ من فيتامين د واهكومين في مجموعة غير المتحكمين في امربو عيد ملارىتهم بالمتحكمين

نذلك يوصى بإجراء , بإجراء المزيد من الأبحاث على عييات أنبر لمعرفة امعلاكة بين امغذاء و امتحكم في امربو

وأيضا من الممكن أن يكون مفيدا كياس امعياصر , المزيد من امبحوث لاس تخلاص ثوضيات خاضة بميعلتيا

 .امغذائية لمرضى امربو في امعيادات بواسعة أخطائية امتغذية متلافي هلطِا
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Abstract  

 

A healthy balanced diet is important for normal human life, and related to the 

prevention of many diseases. One of these diseases is bronchial asthma. Asthma is a 

clinical syndrome characterized by airway obstruction, inflammation and 

inappropriate immune response. The target of asthma treatment is to reach a good 

control of symptoms. This is the first study conducted to assess the intake of nutrients 

among asthmatic adults and its correlation with asthma control in Jeddah. The 

objective of this study was to estimate the nutrients intake of adult asthmatic patients, 

and to investigate the relationship between their intake of some nutrients and asthma 

control level. The study was a descriptive cross sectional design of 120 adults (60 

asthmatics and 60 healthy controls) with a mean age of 33.73 (SD±12.4) years in 

Jeddah, Saudi Arabia. A 24-h dietary recall of three days was used to estimate the 

nutrients intake and  asthma control test (ACT) was utilized to measure the level of 

asthma control. Results: Body mass index of asthmatic female (29.9) is higher than 

control females (26). The asthmatic group intake of fiber, vitamin B6, vitamin C, 



vitamin D, vitamin E, folate, vitamin K, calcium, magnesium, potassium, selenium, 

zinc, omega3 and choline were significantly lower than the recommendations 

(P≤0.05). Although the deficient in some nutrients was higher among asthmatics, 

there were no significant differences between the intake of asthmatics and the control 

(healthy) group. The control levels were well controlled in (45%), moderate 

controlled (20%) and very poor controlled (35%). Vitamin B1 intake of controlled 

asthmatics was significantly (P=0.045) higher than not controlled asthmatics. There 

were a significant correlation between vitamin B1 and asthma control (P=0.022), and 

a near significant correlation between vitamin D (P=0.06) and choline (P=0.059) 

intake and level of asthma control. We conclude that there was a trend of low intake 

of vitamin B1, vitamin D, and choline in poor controlled asthma patients when 

compared to controlled asthmatic patients.  More studies are needed to find dietary 

recommendations for Saudi Arabia. Also estimated nutrients intake for asthmatic 

patients in asthma and allergy clinics by dietitian using software programs may be 

helpful in detected the deficiencies. 

 


